El esfuerzo

como espiritu de vida

La mariposa

U frombire, paseando por efjawyue, V20 wuna peguena oraga
Intentando salir de seu cg/xz%. ﬁaﬁera'ﬂaﬂte ver Ja fucla de este
peguesio gusanc por ver Jir Jov dof s, T, %mﬁeyfermaﬂeab’
rreeectho Zzempo /Jrecrefzcz'wzfﬁ a/dfrzdrymera Duw Seuchi 7 prarecta 710
Zermiinar nunca, tanto o5 ast gue of becen frombre, viendeo /m{yrﬂzﬁaf
[/z}chfz‘af/éJ def animaf por salis por 6’/]96’7!46’];0 aguyerdto do/
caprtie, [/écz’f/z?o’dj/u[/é'rfd agrandando un poce ef tiwece para gue

/udz@ry SA/Tr ridds Comodarnente.

Zdjaefuef?d mariposa Saf50 SIn f/l}?c‘zz/tdf TS frombre so sintic
owtz!y@c% 'y decidse esperar para ver como tniciaba e/ veelse. ﬂ;‘o V4
maripeosa no acertaba & volar. De movii con muckhins (ﬁ/’?cw/tﬂféw sy
apenas podia andar. st contined dicrante muckhs Ziempo. Do
tectke, nunca podsia echar a velar. T frvcer e{/raﬂ ea/z)erza » para
sa/sr def Cﬂfuffo » y atravesar e/Jaeyuef?o Cayzg/éro, Sos /Zf}mf viZa/es se
Zharn d7stribe J/eﬂ[/é ) o7 See Crerpo y extendzendo por /avyaarz‘eo" 4
cuerpo gue reguerian j@rfdfezajfww velar.

;fcfevz'tar ese eeﬁzer,zo, S afas 70 rocibroror Jas SuStancias
necesarins por fo gue jamds podzi velar.

,,%L/ frormbre fue(/é’[/é.fcommfdf/é. Dz bisena intencion Z’ﬁyJZ’[/ZO/ volar a

27

uﬂajye;uefid ATIPOST



El carifio, la ternura o la compasion en ocasionssiace ser muy
sensibles y perder momentaneamente la racionalitlagstra bondad nos
impide ver mas alla de lo que es correcto e intsien algunos errores
de conducta de los cuales a veces nos tenemosrgperdir.

Si en la vida nunca encontramos obstaculos, nualm&is0s superarlos. La
vida hay que vivirla sin miedo, enfrentandonosdo$olos obstaculos para
poder superarlos. Si a un nifio le permitimos ppsafa vida sin
obstaculos y sin esfuerzo, sera mas débil y, tgalimenca sabra “volar”

Mahatma Gandhi dijo un dia:

“Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el
resultado. Un esfuerzo total es una victoria completa.”

"El esfuerzo es un valor en crisis" , sefiala el maestro y pedagogo Fernando
Gonzalez Luicini, experto en educacion en valores. ” El esfuerzo depende
de la motivacion y de la confianza o esperanza en el futuro”

FERNANDO G. LUCINI: "No ayudan los programas que venden éxito
Sfacil"'

En nada ayudan, ariade, programas televisivos que venden éxito facil. La
escuela reproduce modelos sociales y se estan sobrevalorando la eficacia y la
rentabilidad, que en las aulas se traduce en cantidad de contenidos mientras se
pierde la motivacion por el aprendizaje. Influyen en ello las formas de enseniar,
dice, pero tampoco ayuda el reconocimiento que las familias otorgan al
profesorado. ""Les interesa si el nifio va bien en matemadticas, pero no si el
maestro cultiva en el crio su inteligencia emocional”. "Hay que educar en el
esfuerzo, si, pero hay que saber como", concluye.

Segun FLORENCIO LUENGO, pedagogo y coordinador general del
proyecto de escuelas democraticas Atlantida:

Para fomentar el esfuerzo, hay que conjugar tres variables.

Primero, "resistirse al modelo de éxito facil que a diario preconizan camparias
mediaticas, combatirlo en casa y en la escuela”.

Segundo: "Hay que cuestionar el modelo de ensefianza que trata de instruir de
Sforma homogénea a un alumnado muy diverso. Conviene acercarse al
aprendizaje que facilita tareas prdcticas, de cierto éxito, para ir después
aumentando su complejidad”.



Y, por ultimo, "la familia debe actualizar su formacion, con apoyos, en el
tratamiento de etapas como la infancia y la adolescencia para superar modelos
excesivamente permisivos y excesivamente rigurosos o punitivos”, concluye.

“Ni permisivos, ni rigurosos”

CESAR COLL, catedratico de Psicologia Evolutiva y de la Educacién
de la Universidad de Barcelona comenta:

"Sin esfuerzo no hay aprendizaje, pero el esfuerzo no es gratuito”,

"El esfuerzo no es una condicion sino el resultado de un proceso en el que
interviene la motivacion del alumno.

“El alumno se esforzara si piensa que vale la pena, por tanto, es un problema
que se traslada a los profesores y al sistema educativo”. Los alumnos, opina,
“deben darle sentido a lo que aprenden”. Siempre ha habido profesores
magnificos que han conseguido eso, pero también hay que tener en
cuenta que a todos los alumnos no les sirve la misma receta.

No se puede estar lanzando mensajes del tipo “aprenda inglés en cuatro
dias y sin esfuerzo”.

SENADOR PALLERO, experto en pedagogia del esfuerzo comenta:

"Les damos mas de lo que necesitan y asi les adormecemos su voluntad y su
garra”, "no valoramos el trabajo que hacen a diario y asi nos encontramos con
que se abandonan y lo dejan para el final". Trabajar el esfuerzo requiere una
gran tarea diaria para el profesor: "Valorar el trabajo diario, concretar
contenidos, planificar, acordar con el resto del profesorado sobre lo que pueden y
tienen que hacer los alumnos, adaptar la ensefianza a lo que son los chicos y
no a lo que querriamos que fueran, valorar el hacer mds que el recordar,
potenciar el trabajo cooperativo y desarrollar habitos de convivencia podria

ayudar a que se desarrollen sus voluntades",

Como vemos, la educacién de los nifios es algo eoe ser compartido. El
esfuerzo es el principal valor que dara a los nié@®sibilidad de ser
mejores. Los educadores deben tener presentesalitiad, pero los padres
son el elemento fundamental de la cadena formatisa,debemos dejar
gue se rompa ningun eslabon en esta cadena deb@aje



Debemos ser coherentes y compartir con los pragesoronitores o tutores
de los nifios los elementos mas importantes denaugsinera de educar a
nuestros hijos. No se puede exiggfuer zo a los niflos en casa si luego en
el colegio, en su equipo de futbol o donde seke da todo hecho y
viceversa.

En nuestra escuela tratamos de que el nifio se@mnesas con esfuerzo.
Nada seregala, nada se consigue sin esfuer zo.

Los entrenadores debemos tener en cuenta queymran@ifio se esfuerce
no es suficiente con decirle que debe esforzaiseii& debe tener su
recompensa. La recompensa es lo que va a dar ikaaion al nifio para
esforzarse.

Resulta obvio por tanto que para llevar a caboaet@dos esfuerzos los
ninos deben estar motivados. El esfuerzo se aswsea@agrende, sobre
todo, cuando la tarea tiene sentido".

Para estimular el valor del esfuerzo, a grandeprpsdriamos
recomendar:

* No dar lo que se necesita de una manera direcanpagdormecer
lo que se desea evitando el esfuerzo. (“Enséffas@ar en vez de
darle el pescado”)

» Valorar el esfuerzo diario. (refuerzo positivo)

* No dejarlo todo para el final. Repatrtir el esfuedeomanera
inteligente.

» Concretar contenidos y planificar. Asi sabemosahdénde dirigir
nuestros esfuerzos.

» Adaptar nuestro trabajo (estudio, entrenamiento) atlo que somos
y no al contrario. Lo rentabilizaremos consideratd@ate mas.

» Ser constante. Lo que vale hoy, también vale maijaioague hoy
no es bueno, mafnana tampoco.

» Ser coherente. Si pides puntualidad, sé puntugid®s esfuerzo,
esfuérzate.



